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Aktivitetsledare och
styrelseledamoter.
L.as Detta!

Som aktivitetsledare respektive styrelseledamot skall
Du genomga en grundkurs i HLR (hjért-lungriaddning).
Inom ett ar efter grundutbildningen skall Du genomga
en repetitionsutbildning och dérefter varje ar. Styrelsen
har beslutat att alla styrelseledamoter och aktivi-
tetsledare maste vara HLR-utbildade for att fa leda
en cirkel.

Véra medlemmar tillhor en hogriskgrupp vad giller
risken att {4 “plotsligt hjirtstopp” eller hjartinfarkt.
Anmadlan till Kaj Hansson,

0411-179 62, mobil 0706-34 69 45

e-post: kaj.hansson@comhem.se

Kaj Hansson, HLR-planeringsansvarig

Forkortningen EVO/EVA.

Vad ar detta?
Riksforbundet har bestimt att E 1 de bada forkortningar-
na skall dndras frdn EFTER till EGEN. Alltsa ar EVO
forkortningen pa vira EgenVardsOmbud och EVA-
gruppen blir foreningens EgenVardsArbets-grupp.
Denna andring beror pé att inriktningen pa véra akti-
viteter styrs av samhéllet mot egenvard och preventivt

arbete med sin egen egenvard.
SOt Britt-Marie, hjdrt-EVOna Maj-Britt, Elsa och Sven

och lung-EVO Ulla

Sa hir skrivs alltid dessa ord!!

“Hjirt & Lung”

“Hjdrt & Lungskolan”

’)KOL » , ’)HLR ”»

YHjdrt-lungrdiddning”
Hjdrt-lungraddare”.

HLR iir ocksa en giingse forkortning pd
Riksforbundet, liksom HLL for Lansforen-
ingen och HLF for lokalforening.

Erland Grauers

Nasta nummer utkommer i april/maj 2012
Manusstopp 16 mars

Inkom med manus i god tid!



Ordforan-
den
har ordet

¢j alla medlemmar!

Sommaren ar till 4nda. El-
ler? I skrivande stund upplever
vi ndgra Brittsommardagar. Vis-
sa sager, att det har varit en tra-
kig sommar med idel daligt va-
der. Andra séger, att det har varit
bra for dom har féatt nagot gjort
hemma och affarslivet har ju
verkligen blomstrat med mycket
turister.
Hur som helst. Vadret rader vi
inte 6ver dn sa lange 1 varje fall.
Vér forening gar fran klarhet till
klarhet. Medlemsantalet stiger.
Vi tangerar nu igen 700 strecket,
men vi vill garna bli fler. Med-
lemsmoten och styrelsemoten
ar valbesokta och positiva. Ak-
tivitetsledarna 1 alla grenar gor
ett fantastiskt arbete. Sprid vart
budskap till alla Ni kanner. Vi
vill och kan hjilpa medlem-
marna till en battre livsstil. Vi
har medlemmar som har lart sig
att prata med manniskor som av
olika anledningar befinner sig 1
kris. V1 dr inga lakare eller tera-
peuter men vi ar medmanniskor
som kan lyssna o hjilpa Dig om
Du behover.
Var inte rddd att anmala Dig till
en cirkel 1 Stresshantering eller
en cirkel 1 samtal Hjarta eller
samtal Lunga. Vi var fem delta-
gare fran var forening som gick
kurs 1 Frostavallen 20 — 21 au-
gusti for att kunna leda cirklar 1
dessa dmnen. Fantastiska kurser

med mycket duktiga larare.
Stresshantering, samtal Hjarta
och samtal Lunga. Anmaél Dig
till dessa cirklar.

Se sarskild artikel om resp cir-
kel. Vi lovar att hjalpa Dig till
ett bra resultat.

V1 har en underbar styrelse, som
tillsammans med adjungerade
medlemmar staller upp med
minst femton deltagare pa varje
styrelsemote.

Alla ar diskussionsvilliga och
bidrar med positiva och kloka
forslag till medlemmarnas bas-
ta.

Till medlemsmotet 1 Skurup den
12 oktober dar Lansordforanden
Jan Linné var huvudtalare kom
80 medlemmar.

Vara medlemmar gjorde ett
mycket positivt arbete vid Astra
Zeneca-dagen den 20 september
pa Osterports Torg. 69 personer
passade pa att spirometriunder-
soka sig av KOLskoterska och
tyvarr maste 12 av dem remitte-
ras till fortsatt undersokning vid
vardinrittning. Detta stiarker ju
insikten 1 att KOL drabbar val-
digt manga manniskor. Ricker
det med siffran 14 procent? Ast-
ra Zeneca hade en ldkare fran
Helsingborg som hade ett fan-
tastiskt bra foredrag om KOL,
ett foredrag som alla méanniskor
borde hora. Vi skall forsoka fa
denne likare att hilla samma f6-
redrag vid senare tillféalle 1 Sur-
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brunnsparken. Foredraget varar
cirka 30 minuter.

Astra Zeneca-dagen kommer att
upprepas den 2 juni 2012, men
denna gangen helt 1 egen regi.
Platsen som vi1 har sokt tillstand
till ar 1 forsta hand Stortorget, 1
andra hand S:t Petri Kyrkplan
och i tredje hand Osterports
Torg, alla 1 Ystad. Hjartlakare,
lungliakare och allminldkare
hoppas vi blir ett dragplaster
ndr de tillsammans med Lans-
ordforande Jan Linn¢ kommer
att samtala om forebyggande
av hjart och lungsjukdomar och
egenvard, samt vikten av den
livsstilsforandring som var for-
ening kan bidraga med.

Ett annat dragplaster blir glad-
jazzorkestern Double O Seven,
en sjumannaorkester fran Mal-
mo, som underhaller.
Spirometriundersokning  kom-
mer att genomforas.

Sist men icke minst kidra med-
lemmar hjalp oss att sdlja véar
forenings 1déer, marknadsfor
Hjart och Lung Ystad-Sjobo-
Skurup som en forening for alla
manniskor 1 forebyggande vard
och egenvard 1 Hjart- och Lung-
fragor.

Vi ses om inte forr sd pa arsmo-
tet den 23 februari 1 Surbrunns-
parken eller pa cirklar och med-
lemsmoten.

Torsten Bengtsson
Ordforande

For en generation se-
dan behovde mannis-
kor vila efter avslutad
arbetsdag. Nu behover
de motion.
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drag ar Hjart & Lungsko-
lan.

I Hjart & Lungskolan
ingdr
Motion
- olika motionsgrupper
Livsstilsgrupper
- samtalsgrupp Leva med
KOL
- samtalsgrupp Vian med ditt
hjarta
Kostcirklar
- anpassade kostvanor
Rokavvinjning
Stresshantering
- ta kontroll over Din stress
Foreldasningar
- olika medicinska forelds-
ningar.
Mer info far Du genom
P4 Géng och var hemsida:
www.hjart-lung.se/
ystad-sjobo-skurup
Hjartligt vilkommen till
Hjart & Lungskolan.
EVA-gruppen
(EgenVdrdsArbetsgruppen)

Rokavvanjning
Att sluta roka ar som att skilj-
as fran en kar gammal van, att
sluta 1 grupp kénns lattare.
Tillsammans sporrar och
uppmuntrar vi varandra till ett
bestaende rokstopp. Ett rok-
stopp kan leda till ett langre
och friskare liv.
Cirkel erbjudes i Ystad.

Hija
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rt & Lungskolan

Motionsgrupper
Syftet med motionsverksam-
heten ar att ge regelbunden
motion.
Traningsprogrammen ar ut-
formade av erfaren sjuk-
gymnast. P4 si sitt ar du
alltid 1 trygga hinder. Vi
erbjuder:
Motionsgymnastik
Vattengymnastik
KOL- och hjartsvikts-
gymnastik
Sittgymnastik

Kostcirklar

Anpassade kostvanor ar na-
got som de flesta mar béttre
av. For vara medlemmar ar
de extra valgorande. I vara
kostcirklar far Du ldra Dig
att laga mat pa ratt sitt 1 bade
teori och praktik.

[ ratt mangd ar alla tilldtna
ingredienser oke;.

Menyerna komponeras i sam-
verkan med dietister och vid
passets slut vintar alltid en
smaklig beloning. Anmal Din
partner ocksa!

Vi kan erbjuda kostcirkel 1
Ystad och eventuellt Sjobo.
Se vidare sid 5.

Stresshantering

Att hantera stress till en positiv
sak diskuteras 1 en samtals-

grupp.

Cirkel erbjuds 1 Ystad

Se artilel sid 6.

Sl

%4

Samtalsgrupper
Nar sjukhuskontakterna blir
allt glesare, borjar fragorna
hopa sig samtidigt som det ar
14tt att kdnna sig Overgiven.
Detta intraffar inte bara nar
du ar nysjuk utan ar ofta en
forekommande kansla Du har
da ndgot hinder. Vira sam-
talsgrupper blir ofta en positiv
vandpunkt for vara medlem-
mar. Vi erbjuder:
Att leva med KOL, se sid 5
Vin med ditt hjarta, se sid 5

Forelasningar
Under véren planeras en fore-
lasning 1 KBT, den 14 mars.
Se artikel sid 6.

En stor Hjart-Lungdag plane-
ras till den 2 juni.
Avslutningsvis vill vi in-
formera att alla vara aktivi-
tetsledare inom var Hjart &
Lungskola har erfarenhet av
hjart- och/eller lungsjukdo-
mar.

Alla ledare ar utbildade 1
Lansforeningens regi och
ar hjart-lungriddnings-
utbildade enligt Svenska
HLR-rddets nya riktlinjer
fran 2007.

Vi samarbetar med ABF.




Vad ar KOL?

KOL éar en sjukdom 1 luftvagar
och lungor som néstan alltid beror
pa rokning. Sjukdomen forsvérar
luftflodet till och fran lungorna.
Den drabbade kédnner sig andfadd
och upplever sig ha dalig ork, vilket
blir en begriansning 1 vardagen.
Hosta tillhor ocksa sjukdomsbilden.
Svar KOL kan dven fa andra
medicinska konsekvenser sdsom
underndring, muskelsvaghet,
benskorhet och okad bendgenhet
for luftvagsinfektioner.

Minst en halv miljon personer
berdknas ha KOL i Sverige. KOL
dr den enda av de stora dodliga
sjukdomarna i Sverige som okar.
Hjdrt-Lungfonden

Nytt info-material for
KOL-sjuka
Inom ramen for projektet Lugna
Lungor och synpunkter fran de
KOL-sjuka att vara foreningar
inte har mycket att erbjuda, har
resulterat 1 framtagningen av
ett antal informationsskrifter/
kurslitteratur som:
Tips och rad om mat for
lungsjuka
Tips och rad om rittigheter
for lungsjuka (hanteras som
farskvara)
Tips om rad for livet for
lungsjuka
Att vara anhorig till en
lungsjuk (tinkt att anviandas
vid mote med anhoriga utan
ndrvaro av den sjuke)
Dessutom har framtagits en
DVD med trdningsprogram
for lungsjuka. Videon finns pa
foreningen.
Kontakta var lung-EVO Ulla

Bystrom for mer info.

’Att leva med
KOL”

Samtalsgrupp startar
torsdagen 9 februari
kl 13.00-15.00 i foren-
ingslokalen.
Cirkelledare:

Ulla Bystrom och
Marianne Jonsson.
Cirkeln kommer att
behandla tips och rdad
om mat, vrittigheter
och rad for livet for
lungsjuka.

Kostcirkeln

”Mat {or liv och lust”
Hur viktigt ar det att vara
medveten och kunnig om
vad och hur jag dter? Manga
medlemmar har tagit del
av och gatt var intressanta
cirkel. I cirkeln anvander vi
boken:”Mat for liv och lust”.
De som har deltagit tidigare
har bade tyckt det var larande
och trevligt och Du féar giarna
delta en gang till om plats
finns. De som inte deltagit
tidigare har fortur.
Onsdagar kl 17.00-20.00.
Har Du fragor ring
Sven W 0411-125 58.

Kostledarna genom Sven W

Nilsson
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Nystart!
Efter att ha legat nere ett par
ar, pa grund av for fa deltagare,
startade 1 varas cirkeln ”Van
med ditt hjarta”® i ny tapp-
ning. Den ursprungliga omfatt-
ningen var 10 cirkeltillféallen,
men detta bantade vi till 5 traf-
far. Det vasentliga tyckte vi var
att kursdeltagarna fick ta upp de
frigor angdende sin sjukdom
och problem man hade.
Varje traff inleddes med ett tema
t.ex. hjart- och Kkirlsystemet,
brostsmarta, behov av motion,
sociala fragor och kostfragor.
Vi var 3 ansvariga ledare Britt-
Marie Grauers, Jan Wollin samt
undertecknad. Vid varje traff
var vi alltid minst 2 ledare. Det
fanns ocksd mojlighet att bju-
da in sakkunniga och fick bl.a.
hjdlp av kranskarlsskoterskan
Elisabet Persson fran lasarettet.
Hon hjalpte till att rdta ut manga
fragetecken och vi kunde darfor
efter avslutad cirkel kdnna viss
belatenhet.
Vi har styrkts 1 véar uppfattning
att en sddan cirkel ar till stor
hjalp for manga. Darfor kommer
vi att starta en ny cirkeltraff efter
jul med max 10 deltagare. Kurs-
tid troligen tisdagar kl. 13-15.
Ake Billing

Vi har nog med tid bara vi

anvander den ratt.
Goethe
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Anmalan om delta-

gande i cirklar och
gymnastik

Anmdlan om deltagande i
cirklar och aktiviteter gor
Du till kansliet via i Pa Gang
bifogade anmdlningsblankett
oavsett om Du deltagit forega-
ende termin eller nyanmidld.
Alla ska anvinda anmidl-
ningsblanketten varje
termin.
Detta gor Du for att foren-
ingen ska kunna planera
antal deltagare/grupp
antal grupper
antal ledare
antal ersdttare
lokaler mm

for att ge sa manga medlem-
mar som mojligt tillfille att
delta i vdara viktiga verksam-
heter/aktiviteter.

Vi har ordnat en kolista for
varje aktivitet for att battre
utnyttja lokalerna maximalt,
och ha ritt antal ledare och
inte minst ersittare till vara
duktiga ledare. Nar nagon
deltagare inte langre kan
delta ar det viktigt att kunna
lata ndgon annan fa delta 1
aktiviteten.

Anvind alltsd anmélnings-
blanketten. Tack for Din
forstaelse.

Styrelsen

EVA-gruppen — Egenvardsarbetsgrupp

EVA-gruppen bestér fr o m drsmétet 1 februari 2011 av:

Britt-Marie Grauers
Gunnel Larsson
Sven W Nilsson
Inger Svensson
Sven-Ake Yngve

Ulla Bystrom EVO, lunga
Maj-Britt Larsson ~ EVO, hjéirta
Elsa Persson EVO, hjarta
Sven Persson EVO, hjarta

Studieorganisator, ordférande
Representant for motion
Representant for motion och kostladra
Stf studieorganisator
Hjért-lungraddning

EVA-gruppens huvudsakliga uppdrag ér:
att utveckla verksamheten genom att anordna cirkelverksamhet inom

Hjart & Lungskolan,

att sprida kunskap om och skapa opinion rorande

hjart- och lung-sjukdomar,

att medverka till att anhoriga far kunskap om hjért- och lung-

sjukdomar,

att erbjuda foreningens medlemmar medicinska foreldsningar,

att utveckla samarbetet med Lasarettet 1 Ystad och vardcentralerna.
Gruppens ambition &r att varje termin anordna en hjért- resp lungfo-
relasning. For att lyckas 1 vara ambitioner att dstadkomma ett sa bra
egenvardsarbete som mojligt behovs stdod och hjilp genom att forening-
ens medlemmar aktivt deltar 1 Hjart & Lungskolans verksamheter och
arbete. Alla behovs och alla insatser ar valkomna. Tveka inte! Kom och
hjélp till!

Britt-Marie Grauers
SO-studieorganisator

Cirkel 1

stresshantering
Vad ar stress? Man kan kanna
det som missmod, men man
kan kdnna det 4nnu virre.
Kanske sticker det 1 armarna.
Kanske ar jag orolig och dep-
pig. Kanske ar jag pa vig att
ga 1 vaggen. Mina tankar upp-
tas av detta for mig hemska.
Somnsvarigheter, kronisk
trotthet och 1rritation Over
mina nirmaste kan vara andra
symptom. Det kan 1 varsta fall
resultera 1 kroppslig sjukdom
ocksa.
Ga inte och fundera ling-
re. Gor slag i saken. Anmal
Dig till stresshantering.
Jan Tellbo och undertecknad
ingar 1 samtalsgruppen. Vi
har sjalvfallet tystnadsplikt.
Vi ar inte lakare eller terapeu-
ter men vi ar medmanniskor.
Vi deltog bdda 1 en ledarkurs
for att kunna genomfora den-
na cirkel 1 var forening med
medlemmarna. Sjidlv har jag
dessutom tidigare erfarenhet
av sddana cirklar 1 mitt kon-
sultskap 1 “Ledarskap och
manskliga relationer”.
Vi riknar med fem cirkeltill-
fallen, tre timmar vid varje
tillfalle. Cirkeln gér tisdag
formiddag 09.00 -12.00 och
startar tisdagen den 17 janu-
ari.
Anmal Dig till kansliet sna-
rast 0411 -730 66
Torsten Bengtsson




Hur hanger KBT och ICD 1hop ?

ICD ér en personlig liten hjartstar-
tare som dr inopererad liksom en
pacemaker.

Miéndagen den 29 augusti var kas-
soren Rune Martensson och under-
tecknad pd en genomgang 1 Lund
om ICD.

Jag hade forvantat mig att fi en
teknisk genomgang om ICD och
mojligen hur den skulle pidverka
bararen, en vetskap som jag tyckte
att styrelse och medlemmar skulle
bibringas.

Men det var sa mycket mer. Det var
en fantastisk information vi fick ta
del av.

Informatoren var en ung psykote-
rapeut och leg psykolog vid namn
Jens Knutsson som 1 november
skall doktorera 1 minnesforskning.
Han gav en alldeles utomordentlig
orientering om KBT . Bokstidverna
star for Kognitiv Beteende Terapi.
(Kognitivtanken) alltsd hur tan-
karna pdverkar mina kéanslor och
av detta hur vi gor och vilka konse-
kvenser detta far for oss 1 livet.
ICD-bararen som fitt vetskap om
att han nar som helst kan rdka ut
for en hastspark av den inopererade
lilla tingesten 1 sin kropp kan ofta
inte tdnka pa annat 4n detta och alla
hans kanslor gar at i detta hemska
som kan intrdffa och hans vardag
praglas helt av dessa tankar. Han
maste fa hjalp pa nagot sitt med att
komma ifrén sin angest. Detta gil-
ler 1 hog grad mycket mer an ICD
bararen. Det giller den som fatt
hjartbesviar och kanske skall eller
har blivit ballongspriangd eller by-
passopererad. Det géiller den som
kanske har fatt diagnosen “Du har
KOL”. Det giller den som fétt na-
gon annan allvarlig sjukdom och
icke minst géller det den, som drab-
bats av en stor sorg, men ocksa den,
som ar overhopad med arbete och

riskerar gd 1 viaggen. Det giller
ocksa den som sitter ensam och
inte har ndgon att prata med.

Allt detta kan gora att dngesten
tar 0verhanden och tankarna bara
sysselsdtter sig med problemet
och att omvérlden och familjen
lamnas helt eller delvis. Beteen-
det maste pad nagot sitt dndras
med nigon form av terapi.
Angestkinslor, depressioner,
akuta stressituationer och panik
som ar de inre reaktionerna mas-
te pd ndgot sitt fa mig att tinka
positivt och icke destruktivt och
negativt.

Terapin handlar om att 1 tid hjal-
pa den reflekterande sidan hos
den drabbade pa ett &ndaméilsen-
ligt och bra sitt att dter fa fotfaste
1 tillvaron - Jens Knutsson fick
mig att kinna igen ménga saker
1 min egen tillvaro, sd att nirsta-
ende och alla ménniskor borde
déarfor fa denna information.
Rune Mairtensson och jag kom
overens om att detta vore en
lamplig information for foren-
ingens medlemmar och styrelsen
har bestamt att Jens Knutsson
skall inbjudas att hélla sitt anfo-
rande, vilket tar en och en halv
timme, som det sedvanliga vér-
foredraget 1 mars manad. Datum
blir onsdagen den 14 mars 1 Sur-
brunnsparken.

Det ar ett utomordentligt bra fo-
redrag som p4a olika séitt beror oss
alla.

Torsten Bengtsson

Aktivitetsledare !
Se Hit

Notera redan nu mandagen
19 mars 2012 kl 18.30 da ar
du inbjuden till aktivitets-
ledaretraff pa Goken. Som
vanligt finns chansen till en
fraigestund. Mer information
kommer med e-post. Avan-
malan till kansliet senast 14/3.
Vilkomna!

Britt-Marie Grauers, SO

PS. Varens deltagarlistor i
gymnastik/cirklar limnas
in till kansliet snarast efter
aktivitetens slut. Tack! DS.

Kan Du radda livet
pa Din fru/man/
sambo?

Om inte, kan vi
utbilda Dig
pa onsdagkvallar.
Valkommen med
Din anmailan
till kansliet.

Ring 0411-730 66

Pd Gang och andra nyheter finner Du pd
hemsidan! Borje uppdaterar.

www.hjart-lung.se/ystad-sjobo-skurup




Ovriga cirklar
2012

Fredagstraffen
Tillsammans traffas vi fredagar
kl 14.00 1 foreningslokalen.
Varje fredag har ett eget tema.
Se under ”Vad hander idag” 1
Ystads Allehanda och Skanska
Dagbladet.

Tyska - konversation
Har har du den basta mojlig-
heten att lara dig prata tyska.
I alla fall att forsta.Onsdagar
13.00-15.00
1 foreningslokalen.

Datorcirkel
Inriktning pa: ”Spara”, ”Ko-
piera”, “Flytta” samt ”In-
ternet”. Medtag egen dator.
Mandagar 09.00-12.00 1 {or-
eningslokalen. Start 23/1
2012. Fragor? Kontakta Borje
Jonsson 0411-155 04.

Du som vet med dig...
...att Du skall/vill/maste sluta i
en gymnastikgrupp/cirkel eller
inte orkar langre. Glom inte
att meddela din ledare eller
kansliet. Varfor?

Vi har ett kosystem till
gymnastikgrupperna/cirklarna
for att utnyttja lokaler och
ledare battre.

Om Du vet med Dig att Du
inte tdnker delta mer dn halva
sasongen far en annan medlem
1 kon Din plats — antagligen
behover hon/han den.

Ledare — anmal till kansliet hur
manga du kan ha 1 din grupp.

Britt-Marie Grauers

SO-studieorganisator

Ovriga aktiviteter
2012

Stavgang
Stavging dr en motion som
kan utovas 1 grupp eller 1
egen takt. Stavgang erbjuds i
Ystad och Sjobo.

Boule 1 Ystad/S16bo
Elsie 1 Ystad och Birgitta 1
Sjobo hilsar sdvdl nya som
gamla medlemmar vilkomna
till boulebanan. Badda siger att
detta ar en aktivitet som alla
kan deltaga 1 och 1 alla vader.

Bowling
Rolf Ademark ansvarar for
vart harliga bowlinglag. Vi
tavlar mot andra foreningar
och ar allmént sociala. Plats
finns for fler medlemmar.

Tipspromenader
Tipspromenader anordnas for
det mesta 1 Sjobo.

OBS! Vi behover...

medlemmar som vill utbilda
sig for att kunna leda verksam-
heter inom Hjart & Lungskolan.
Foreningen ar standigt 1 behov
av ledare inom
golvgymnastik, vatten-
gymnastik, stress kostlira
och rokavvanjning
Utbildningen dager rum 1
Hollviken 1 slutet av augusti.
Tveka inte! Anmadl er snarast!
Kontakta giarna

Britt-Marie Grauers,
0411-55 94 60.
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Arets hjirtemedlem
2011
Borja redan nu att
fundera pa vem du
vill ska bli 2011
ars hjartemedlem.
Skicka in ditt forslag
1 ett forslutet kuvert
och mark det med
”Arets Hjirtemed-
lem”
Styrelsen
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Vinkunskapscirkel
Vill ndgon/ndgra leda en
ny vincirkel som gar paral-
lellt med den nyligen star-
tade ar du valkommen att
ringa Sven eller Erland. Det
finns manga lediga sondags-
kvallar 1 foreningslokalen.
Friga de deltagare i gruppen
du senast deltog 1 - de kanske
vantar pa ett initiativ.

Sven W Nilsson, 0411-125 58
Erland Grauers, 0411-55 94 60

Har du fatt KOL?
Kontrollera med Birgitta pa
kansliet att du ar registrerad
som KOL-sjuk. Vi kan lattare
na dig nar nagot viktigt och
nya ron om KOLkommerupp.
Anmal avendin e-postadress
t1ll kansliet.

Till alla medlemmar i vara
medlemsforeningar.
YHR-HSO har slutit ett
samarbetsavtal med Hjart-
och Lungsjukas forening 1
Ystad—Sjobo-Skurup om att
arbeta tillsammans med olika
cirklar. YHR-HSO erbjuder
vara medlemmar att deltaga
1 Hjart- och Lungsjukas
forenings cirklar 1 "Hjéalp
till rokav-vanyning” och
”Kostlara”.

Hemsidan
Borje Jonsson administre-
rar hemsidan. Ta for vana
att regelbunde logga in for
att lasa ny information nar
den ar aktuell. P4 hemsidan
finns ”Pa Gang”, aktiviteter,
bildgalleri och mycket annat!
Har du ldsare nagot som Du
tycker bor finnas pa hemsi-

dan. Kontakta giarna
Erland Grauers, 0411-55 94 60
eller Borje Jonsson, 0411-155 04

Har du e-postadress?
Du som har e-postadress
och anvidnder den dagligen
och vill fa information fran
foreningen - skicka e-post
till:

info@ystad.hjart-lung.se
Skriv att du accepterar infor-

mation och P4 Gang via
e-post. Detta for att vi ska
kunna ni er snabbt och latt
och spara porto! Det ar ju
miljovanligt ocksa.
Britt-Marie Grauers,
studieorganisator

Skribenter - se hit!

Du som har ansvar for att informa-
tion/artikel ska inforas 1 Pa Gang
och/eller du som vill skriva till/i
P4 Gang - foljande giller:

Sista manusdag till nr 1-2012 dir
16 mars och kommer preliminart
1 april - maj 2012.

Text och ev bild bifogas var for
sig - gdrna som Word-fil resp
hogupplost image-fil. Om redak-
tionen ska skanna ett foto mdste
man rikna med en viss forsim-
ring mot originalet.

Alster lamnas till kansliet girna
pa en CD-skiva eller helst som
”bifogade filer” via e-post till
info@ystad.hjart-lung.se

Margot Johannesson, redaktor
for Pda Gang

PS. Redaktionen vet inte alltid
vilka artiklar som var tdnkta att
inforas eller ibland aterinforas.
Planerar Du Ditt arbete kan vi
undvika forseningar med utgiv-
ningen av Pd Gdng.
Redaktionens arbete ar stressigt
p g a korta ledtider - sattning/
redigering, tryckning, plockning/
falsning/héaftning, etikettering
och distribution tar ca 14 hektiska
dagar. Da ar det latt att rdkna ut
den korta tiden redaktionen har
till sitt forfogande. Tack for Din
medverkan. DS.

Behov av tandvard?

Ystad Handikapprdd-HSO har tecknat ett avtal for medlemsforeningarna
med Ystad Tand & Implantatcenter, Liregatan 2, 271 22 Ystad,

tel 0411-166 70.

Som medlem erbjuds Du 15% rabatt pa bastandvard. Inga rabatter lamnas
pa material, konsulterande tandlikare eller estetisk tandvard. Nar du ringer
for att bestilla tid, uppge vilken forening du tillhor. Nar du kommer dit
forsta gingen uppvisar du ditt medlemskort.

Medlemskort 1 Hjart- och Lungsjukas forening fas endast pa begaran.

Kontakta kansliet.



Sj0bosidan

Gymnastiken 1 Sjobo
Gymnastiken slutar 6 dec och startar dter tisdag
10 januari 2012 k1 17.00 pa Kérnan.

Valkomna halsar
Birgitta och Lars

Stavgang 1 Sjobo
Stavgingen pagar i man av vader onsdagar kil
10.00 Samling 1 Oran vid Punkten.
Sjobogruppen

Boule
Intresserade? Kontakta Birgitta Johansson
Tel 0416-101 39

S10bo Folkets Park

29/8 deltog vi pa "Mojligheternas Dag” 1
Sjobo. Tva hjart-lungraddare och medlem-
mar fran Sjobo deltog tillsammans med flera
andra foreningar bl.a Roda Korset och SPF.

Konferensen var valbesokt.
Lasse Larsson

Julmys pa Kéirnan 1 Sjébo den 6/12
K1 18.30 bjuds det pa kaffe med dopp, glogg
och pepparkakor.

Julsanger med Tage och hans gitarr.
Vilkomna

Bjorkadammen
Vi hade planerat in en traff vid Bjorkadam-

men den 29/8. Dagen var regnig, sa vi tankte,
kommer det en 5-6 st far vi vara glada.
DOm om var forvaning da det kom 28 st och
manga kom fran Ystad. Vi fick en fin kvall med
fragesport, korvgrillning, lotteri och allsang
med Tage som kompade pa gitarren.

HILR-utbildning
Kontakta Kaj Hansson, 0411-179 62, for att planera
HLR-utbildningen i1 Sjobo. Ta upp namn pa nagot
kvartalsmote. N1 bor helst vara min 8 eller max 12
deltagare.
Blir ni fler an 12 kommer vi till Sjobo dnnu en ging.
Anmaélan till Kaj Hansson - 0411-179 62
Pris 50 kronor for medlemmar och 150 kronor for
ickemedlemmar. Anmalan ir bindande.
Erland Grauers, HLR-instruktor

Skurupssidan

Gymnastik

Skivarpsgruppen slutar sisongen 13 de-
cember och startar ater tisdag 10 januari kl
18.00 1 Molleskolans gymnastiksal 1 Ski-
varp.

Bertil Thomasson

Skurupsgruppen slutar sdsongen 15 de-
cember och startar ater torsdag 12 januari kl
17.00 i Ostergardsskolan i Skurup.

Siv Lindskog

Det finns fortfarande plats for fler
deltagare. Kom och prova pa!
Gymnastiken ar bra for din egen-

vard och en trevlig gemenskap.
Siv och Bertil

Se bilder sidorna 12 och 23

[l maj 2012/

Varfest 1 Ystad
med tva ratters middag,
kafte, underhallning,
musik och kanske dans
Mer information
1 ndsta P4 Gang
och pd hemsidan.
Festkommittén




HANT I FORENINGEN

Utflykt till Osterlen-
kryddor

Cirkeln “Livet ar Ditt” ge-
nomforde 24 maj som van-
ligt ett studiebesok och denna
gdng blev det Osterlenkryd-
dor 1 Kopingebro.

Vi guidades runt 1 kryddtrad-
garden av Eva Olsson, chefen
sjalv.

Hon visade sin nya klosteror-

tagdrd med gamla medicinal-
vaxter samt tipsade oss om
olika smaksattningar,

Darefter fick vi en underbar
soppa med tillbehor - recep-
tet finns 1 hennes kokbok — se
hemsidan - www.osterlen-
kryddor.se

Det handlades ocksa och for
egen del kopte jag flera brann-
vinskryddor.

Text o bild: Erland Grauers

Fler bilder finns pa hemsidan

Vem kunde tro .....

Ingen 1 foreningen trodde
val att skapet med blad-
derblock och filmduk skul-
le kunna forflyttas fran
golvet till en vagg — och med

bibehallen och utokad funk-
tion.

5 e oy ot e i DS

Borje har gott om idé€er och
foreslog for en tid sedan att
ordna detta under sommaren
och Borje och undertecknad
kom Overens om att ta en dag
nir det inte var sa bra vider,
men solen sken.

Borje Jonsson hade just jus-
terat foreningens datorer och
fatt lite tid over.

Efter nastan ett ar har dock
detta skett!!

Text och bild Erland Grauers
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Marschen pa
Tillgdnglighetsdagen

Foto: Lasse Angantyr,
Skanska Dagbladet

I regi av HSO-Ystad Handi-
kappsrad ’firades” Marschen
pa Tillganglighetsdagen med
rullstolskorning pa Stortorget
1 Ystad lordagen 4 juni. Pas-
sagerare var ystadpolitikerna
Ronnie Nielsen (M) och Kent
Martensson (S) som skjutsa-
des av Erland Grauers, revi-
sor 1 HSO-Ystad Handikapp-
rad och Britt-Marie Grauers,
studieorganisator 1 Hjart- och
Lungsjukas forening 1 Ystad-
Sjobo-Skurup.

Det visade sig vara betydligt
svarare an man tror att kora
rullstol pa kullerstenstorget.
Politikerna foreslog mindre
forindringar, som Sven-Ake
Yngve, ordforande 1 YHR/

HSO, inte ar nojd med.
Erland Grauers,Revisor i YHR/HSO



Varfest 1 Sjobo.
Sjoboavdelningen ordnade infor varens

ankomst 19 april en uppskattad varfest.
Det bjods pa rikligt med god mat och

underhallning av musikgruppen ”Blandfars”.
Detta 6-mannaband trakterade bland annat

keyboard, tva fioler, tre dragspel och
trummor. Ett numera mycket udda instrument
och inte séd ofta foreckommande ar sag, som

trakterades med bravur. Samtliga ovriga
instrument ackompanjerade sangerna. Att det
var ett uppskattat musikaliskt framtradande
framgar av bilderna fran traffen. For att
ytterligare forhgja stamningen hade ett fint
prisbord samlats ihop for att lottas ut under
kvallen. Text Jan Tellbo

v %

Fler bilder finns pa hemsidan
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Bilder ur Sivs arkiv

Dom éar verkligen virda alla blommor

Vad gor han och var r han, Thommy?
Jo, gymnastikavslutning pa Saras krog.

Fler bilder finns pa sid 23




Bellmandagen 26 juli

Eivor och Ingvar Donath éar ett
par fantastiska manniskor.

&  SSjoyalls oc'h y

Ater en géng hade de ordnat for
oss andra 1 grongraset i sma-
batshamnen pd Bellmandagen.
Vidergudarna hade dom ocksé
talat val med och de var helt pa
arrangorernas sida och en stra-
lande sol lyste over alla nar Ing-
var inledde med att berdtta om
Bellman och Taube.

L ;, y judansyarig -~
Den duktige
_ i Sven W Nilsson ledde som van-

E; | ligt allsdngen under ett par tim-
- mars tid och fick de cirka 50 del-

tagarna att klamma 1 ordentligt.

-
w ¥ W i
F AR Aty T T SR LY
L1

allsangsledaren
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e Sangglada medlemmiarlmledl }B@rnholmsfalyan ibakgrundent

Torsten Bengtsson

Fler bilder finns pda hemsidan

Foto: Borje Jonsson
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Snart ar det jul 1gen!

Det ar sondag 1 oktober, gratt
och trist och inte har man nagon
tanke pa julen. I dagstidning-
arna finns méngder av annon-
ser om julbord med alla julens
lackerheter. En ging for linge
sedan var jag bjuden pa tva jul-
bord samma dag. Jag madde
inte sd bra dagen efter, det blev
for mycket mat och inget annat.
Forlat mig nu for jag kommer
med en pekpinne. Tank pa att
det finns dagar efter jul. At for-
standigt, lite av det mesta gar
sakert bra. Vi, som har hjartpro-
blem, maste tdnka oss for vid
julbordet, men vi ska inte for-
saka ndgot. At av det du tycker
om, men bara lite.

Formodligen foljer du mitt rad
och nu fér du ett till. I juletid och
veckor fore har vara stadstrad-
gardsmastare 1 vira kommuner
prytt gator och minga trad med
belysning. Ta en promenad och
beundra prydnaderna.

Efter julen kommer ett nytt ar.
Ett nytt arbetsar for véra elds;ja-
lar som arbetar ideellt for véra
medlemmar. Tag dig en funde-
rare pa om inte du kan stilla
upp med nagot, det finns mang-
der av uppgifter. SI4 en signal
till vart kansli och sag att du ar
intresserad sa ringer vi upp dig
och vi kommer 6verens om na-
got.

Ingvar Donath



Den 2 september tackades alla aktivitetsledare och de som pa ett eller
annat satt gjort en 1deell insats for foreningen. Fars & Frosta sparbank
mojligjorde att detta kunde ske under festliga former.

" Lisbeth Nl'[S.-S‘.On, Brung 'fPreS'd.ngl
och'Ake Billing, p‘

y

Anitha

e
T

Gota Wibergs

Motivationen for Erland var:
“Ett mangarigt oegennyttigt
och helt ideellt arbete till med-
lemmarnas basta forenat med
humor,kamratskap, glidje och
kreativitet.”

Torsten Bengtsson

Fler bilder finns pa hemsidan
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BINGOLOTTOS JULKALENDER

HAR KOMMIT
Viér lottforsaljning 6kar med
hjalp av insatser fran foreningens
medlemmar och ger ett betydande
bidrag till foreningens ekonomi.
Om fler sdljer lotter eller koper
lotter for egen del bidrar detta till
en positiv utveckling av forening-
ens ekonomi.
Sverigelotten
Vér mest sélda lott kostar 25 kro-
nor och ger foreningen 8 kronor
per sald lott. Detta belopp kan
stiga till 9 kronor per lott, men
det fordrar en forséaljning av minst
2000 lotter och den nivan har vi
inte riktigt natt.

LOTTERINYTT

Sverigelotten - var mest

overraskande skraplott
Vinn 3 miljoner kr pd 20 sekunder. Det kan bli verklighet med

foreningslivets egen skraplott, Sverigelotten Forutom pengar kan du
ocksé vinna bilar och dromresor direkt pé skrapet. Sverigelotten ar
foreningslivets mest spannande skraplott, med en massa mojligheter:
Lotten kostar 25 kronor och finns att kopa pa vart kansli under

ordinarie expeditionstid!

Vinst pa var fjarde lott

Vinn 3 miljoner direkt pa skrapet
Vinn bilar direkt pd skrapet

Vinn dromresor direkt pa skrapet

Ytterligare vinstchans pa nitlotter (se lott)
Allt 6verskott tillfaller foreningen (8kr/lott)

Bingolotto

Som ni sdkert har noterat har det
skett forandringar for denna klas-
siska lott. Ny presentator, kortare
sandningstid utan reklamavbrott
samt fler vinster har 6kat tempot
Sandningstiden dr 19.00 - 20.00.
Lotten kostar

numera 50 kronor och 15 kronor
per sald lott tillfaller foreningen.
Vinstchanserna har ocksa okat.
Julkalendern

Denna séljs fram till den 23 de-
cember och for osilda kalendrar
skall antal rapporteras till Jan
Tellbo senast den 13 januari 2012.
Sista vinstinldsen frén vinnare ar
den 1 mars 2012. En kalender
kostar 50 kronor och foreningen

far 25 kronor per sald kalender.
Detta ar en lamplig julklapp till
niagon som Du vill komma ihig
men som har det mesta. I jul-
tid édr det ocksa en limplig ”’ga
bort” present vid gloggmottag-
ningar och Lucia.

Alla vara lotter finns att kopa
hos Birgitta pa kansliet.

Vill du prenumerera for en 4-veck-
ors period gar det bra och du far
da bestéllda lotter per post tillsam-
mans med inbetalningsbesked.

Ar du intresserad kontaktar Du
Birgitta eller Jan Tellbo,

0411-733 83, mobil 070-224 99 43
e-post jan.tellbo@telia.com.

Jan Tellbo, lotteriansvarig

Kan du hjilpa till?

Det ir manga medlemmar,
som pd olika sdtt hjiilper till i
foreningens verksamheter men vi
behover bli mdanga, manga fler!!
Det kan vara t ex
korrekturlisning av Pi Gdng
eller

att skriva och redigera Pa Gang
eller plocka ihop och hiifta Pa
Gadng eller siitta pad etiketter

eller leda motionsgymnastik
eller ringa till medlemmar och
gora enkiiter, vara medmdnniska
eller silja annonser
eller arrangera dagsresor
eller langa resor
eller ordna tipspromenader
eller en handarbetscirkel
eller trafikkunskapscirkel
eller aktiekunskapscirkel
eller en digitalfotocirkel
MM MM mm mm mm mm mm mm
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Vi behover manga medlemmar som
gor "lite” da och da for att vi ska
kunna ge dig och alla andra med-
lemmar den service de fortjinar
som medlem i var forening.

Det iir inte meningen att ett fatal
ska gora allt - still upp!!

Ring och anmdl ditt intresse till
kansliet 0411-730 66 och beriitta
vad du vill hjilpa till med och vad
du dir duktig pd. Tack! Styrelsen.



Varfor skriver ni inte?
Foreningen har ca 700 medlem-
mar och endast fem medlemmar
har skrivit artiklar under de se-
naste tva aren vilket r fyra num-
mer. Varfor kan ingen erbjuda sig
att skriva om hur hjartsjukdomen
drabbat dig?

Eller hur det ar att leva med KOL.
Eller skriva en reseskildring eller
komma till ’fredagstraffen” och
beréatta och visa bilder.

Eller skriva en insdndare eller
skriva om ett forslag om hur for-
eningen ska bli bttre - vad vill du?
Skriv nu!!!! Skicka ditt alster till
info@ystad.hjart-lung.se

Erland Grauers

Manniskor kan indelas i
tva grupper, en som gdr
fore och utriittar ndagot och
en som kommer efter och
kritiserar. (Seneca)

Du som sKkriver ar-
tiklar pa din dator
till Pa Gang ...
Skriv gdrna artiklar
i angeldagna arenden och
skicka e-post till kansliet
info@ystad.hjart-lung.se
och bifoga datafilen (helst
Microsoft Word 97-2003-for-

mat)

Tack for hjalpen!

Detta underlattar jobbet for
oss som producerar tidningen

Margot Johannesson,
redaktor for Pa Gang

Npyheter finner Du pa
hemsidan!

www.hjart-lung.se/
ystad-sjobo-skurup

Bli HL.R -instruktor!

Vi ir nio HLR-instruktorer just
nu och vi trivs mycket bra och har
trevligt och traffar manga medlem-
mar, som inser vikten av att kunna
rdadda liv. Vi utbildar i stor utstrack-
ning foretagens anstéllda. Det ar ett
Intressant, trivsamt och utvecklande
“uppdrag”. Vi behover alltid bli
fler instruktorer och soker Dig som
tycker om att utbilda. Vi utbildar
sjalva nya instruktorer.

Ny instruktorskurs i september/
oktober 2010.

Anmal Ditt intresse.

Ring expeditionen 0411-730 66
(aven telefonsvarare dygnet runt)
eller Erland 0411-55 94 60.
Erland Grauers

HLR-huvudinstruktor

Bowlinggidnget besoker
Borstbinderiet 1 Onslunda.

Bowlaren Thom Persson
inbjod bowlarna till ett besok
1 Borstbinderiet 1 Onslunda -
Thom's hemby.

-'r-‘.‘i.l_.' am

Har undervisas vi 1 hur borst-
tillverkningen gar till. Vi far
veta att man tillverkar kvalite
tsborstar,industriborstar, stad-
borstar, handborstar, damm-
vippor, databorstar, diskbor-
star, skidvallaborstar mm.
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Och hir far vi prova pa sjilva

Foto: Ingvar Czernyson
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Vi1 har nu spelat 4 manader 1
Tomelilla och det har wvarit
svartattnd upp till varatidigare
resultat - kanske svarare banor
men dock ljus och trevliglokal.

Vi  motte  Kavlinge/Lund
och forlorade stort men vi
vann Over Kristianstad och
forlorade  mot  Osterlen..
Sdsongenavslutas 15december
med en gemensam jultallrik.
Viérsdasongen startar torsdag
12 januart kl 13.00. Du bor
vara pa plats redan kl 12.30.
Vi spelar 1 Suxxesshallen 1
Tomelilla som ar var nya hem-
mabana. Vi samaker sa klart.
Vilkomna att stotta oss. Det
finns kaffe och mackor och
god mat att kopa 1 Suxxess-
hallen. Eftersom det finns fler
banor 1 Tomelilla finns det
plats for fler bowlare. Vi har
mycket trevligt tillsammans.
Kom och prova pa!

Erland Grauers for bowlarna

Det finns mediciner som ar
virre an sjukdomar.
Latinskt ordsprak

Fler bilder finns pa
hemsidan




Debatt - Min asikt

Foreningens malsdttning ar att ’hjalpa med-
lemmarna mot en battre livsstil”.

Vad vill Du ha ut av P4 Gang?

Vad vill Du ha ut av foreningen?

Vad vill Du ha ut av Din medlemsavgift!
Skriv 1 Din debattartikel vad Du tycker!

Vi dr lyhorda for synpunkter.

V1 vill ha en forening som alla sluter upp kring.
Astadkom giirna sjilv artiklar att séitta in i P4
Gang.

Beritta om vad Du har varit med om.

Det kan hjilpa oss dvriga.
Torsten Bengtsson

Till minne av

har en gdva dverlamnats till
Hjart- och Lungsjukas forening
i Ystad -Sjobo-Skurup.

Vart varma tack

’ HJART- OCH LUNGSJUKAS FORENING

Hedra minnet av nagon néra!
Skank en minnesgdva till var forening. De
anhoriga far en personlig hilsning fran Dig,
foreningen far ett vilkommet bidrag till vara
verksamheter. Tack for Ditt bidrag.

Bankgiro 5483-4262
Hjart- och Lungsjukas Forening
1 Ystad-Sjobo-Skurup

HLR/AED

hjart-lungriddning m hjartstartare
Under aret 2011 har vi utbildat 195 livraddare
varav 140 ar fran foretag och externa foreningar
och 55 frén véar forening.
Gladjande ar daremot att 131 ar nyutbildade
och 64 repetitionsutbildade - merparten fran
var forening. Det blev 34 utbildningstillfallen.
Utbildning av livrdddare att hantera en hjartstar-
tare, D-HLR, har avtagit och ar endast 12 per-
soner - alla tillhor HSO-Ystad Handikapprads
medlemsforeningar. Innan aret ar slut hinner vi
utbilda ytterligare fyra - varav tvd medlemmar
- HLR-instruktorer.
Vi kommer att fa ytterigare tva nya HLR/AED-
instruktorer ocksa.
Kaj Hansson véantar pa att Du, medlem, utnyttjar
Din foreningsforman att fa en bra HLR/AED-
utbildning till ett [agt pris.
En billig livforsiakring for dina anhoriga.
Ring och boka tid med Kaj Hansson pa
0411-179 62 eller mobil 0706-34 69 45.
Du kan ocksa e-posta till:
kaj.hansson@comhem.se
Och anmala Ditt intresse, sa ringer Kaj upp

Dig och erbjuder en tid som passar Dig.
Erland Grauers, for hjdrt-lungraddningsinstruktorerna

Alster till Pa Gang

Redaktionen forbehaller sig ritten att dndra,
stryka och refusera text och ansvarar ej for
bestallt material. Detta beror bl a pa att vi har
begransat utrymme i P4 Gang.

Redaktionen for Pa Gdng

S4 hér skrivs alltid dessa ord!!

“Hjirt & Lung”

Hjirt & Lungskolan”

”KOL » , ”HLR »

YHjdrt-lungrdiddning”
“Hjart-lungraddare”.

HLR iir ocksa en gingse forkortning pa
Riksforbundet, liksom HLL for
Linsforeingen och HLF for lokalforeing.

Erland Grauers
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Pa forekommen anledning

Vid anmalan till aktiviteter dar medlem accep-
terat att betala en avgift som foreningen 1 sin tur
ska betala till arrangdren och medlemmen da
inte avanmaler sig 2 dagar fore arrangemanget.
Drabbas foreningen av kostnader kommer for-
eningen att debitera entréavgifter och liknande
1 efterskott.

Alltsa - du maste avanmala dig senast 2 dygn
fore ett evenemang for att inte drabbas av av-
giftsdebitering. Hall reda pa de aktiviteter du
anmalt dig till. Skulle du bli allvarligt sjuk och
hamnar pa lasarettet debiteras du inga avgifter
1 efterskott.

Tank pa de ideellt arbetande arrangorerna/
medlemmarna som tvingas gora anmalnings-/
avprickningslistor och redovisa till kassan och
betala till arrangoren. Och allt ska stdmma.
Datum och tid forsoker vi 1 mojligaste man att
skriva om 1 P4 Géang, som géller 1 6 manader.
SKkriv in 1 din almanacka - sista anmalnings-
dag, evenemangets datum, tid o plats. Riv ut
mittuppslaget i Pa Gang - bestill bingolotter,
boka din gymnastik/cirklar och hang upp
’kalendern” pa kylskapsdorren!!!

Styrelsen

Lite vin varje dag ar bra for hjartat. Lamplig
dos: 2 glas for man och 1 glas for kvinnor.

Glogg och Julkaffe

Fredag den 16 december ar det
”Oppet hus” 1 foreningslokalen

kl 13.00-15.00. Vi bjuder pa

kaffe, glogg och pepparkakor.
Vilkomna att Onska varandra
God Jul och Gott Nytt Ar.
Styrelsen

Resor 2012

OM ATT RESA

Det var med tvekan jag atog mig uppgiften
som reseinspirator 1 "Hjart & Lung”. Tiderna
hade fordndrats och foretagen 1 resebranschen
hade blivit fler och duktigare. I Ystads kom-
mun finns flera och 1 Malmo dessutom nagra

storre. Utbudet av prisviarda resor har blivit
fler.

Mitt forsok med en resa till ett av vira grann-
lander, Polen, visade sig vara mindre intres-

sant. Jag skall gora ett nytt forsok nista ar!

Nu géller!

P4 kansliet finns kataloger och broschyrer fran
Scandorama och Olvemarks i Malmo, Buss-
Persson och Hagestad Touring 1 ndromradet.
Det ar bara att ta del av och Birgitta och jag
hjalper gérna till med rad.

UTFLYKTER

Ett sitt att komma bort fran vardagen ett tag
ar att gora en utflykt. Manga av er har egna
bilar, men ett gemensamt intresse kan vara att
man vill fara tillsammans. Skurupsavdelning-
ens Svaneholmstraff kunde latt ha borjat med
en slottsrunda!

TEMARESOR

Vi har flera intresseomraden 1 foreningen, vil-
ket studieorganisatorens schema vittnar om.
En vinresa till ndgot “vinomrade” en sprak-
resa ar ndgra exempel . Forslag far ni girna
komma med, men vi hjalper till med exempel!

Rune Nissen, reseansvarig
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r Minnesgava )

Du kan visa aktning och deltagande
pa manga sitt nir en nara anhorig
eller van gar bort. Ett sitt ir att
stodja verksamheten genom att
donera en minnesgava till
Hjart- och Lungsjukas Forening i
Ystad-Sjobo-Skurup.

Bankgiro 5483-4262
Vi har fortryckta inbetalningskort

som kan erhallas fran expeditionen
pa Tradgardsgatan 26 i Ystad.
Vi ombesorjer dven
Tack- och minnesadress.
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Gér din vilja kind!
Ta loss och fyll i ditt donationskort.

Donatiansridet

Ta stidllning Du ocksa! Da slipper
Dina anhoriga gora det. Anmal Dig
till Donationsradet, socialstyrel-
sens donationsregister. D3 dr Du

saker pa att Din vilja respekteras.
Ring 020-77 11 77

Erland Grauers, Organdonationsansvarig
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Layout-/datakunnig?
Vill du gora pa gang?

Kan och vill Du producera var tid-
ning P4 Gang? Vi anvidnder dator
1 produktionen med hjdlp av pro-
grammen Word, Excel och InDe-
sign. Skribenterna anvinder Word
och artiklarna 6verfors sedan till
Indesign for redigering. Tidningen
ges ut tva-tre ganger per ar.
Redaktionen bestar av en grupp
pa fyra personer. Du behdver inte
nodvandigtvis ha en egen avance-
rad dator eftersom all utrustning
finns pa kansliet.

Ytterligare korrekturldasare behdvs
ocksa. Ingen av oss dr alltid garan-
terat frisk och darfér behdver vi
minst en ny kraft till layout-jobbet
1 InDesign {or att dela upp arbetet

och vara backup.
info@ystad.hjart-lung.se
Margot Johannesson, 0411-171 98 eller
Erland Grauers 0411-55 94 60

Se upp!
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Kallelse till
arsmotet 2012

Iy

Torsdagen den 23 februari kl 19.00 1
Surbrunnsparken 1 Ystad
Foredrag om 1 for var forening aktuellt &mne
Enkel fortaring - foreningen bjuder!
Obligatorisk anméalan om deltagande till
kansliet 0411-730 66 (telefonsvarare finns)
eller e-posta till info@ystad.hjart-lung.se
Senast den 15 februari

OBS!

Motioner till arsmotet skall vara skriftliga
och vara styrelsen tillhanda senast den
10 januar1 2012.

Utnyttja din rostritt - kom till Arsmotet!
Hjartligt valkommen!

Styrelsen
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Avsagelser.
Nu nirmar sig ett nytt arsmote. Det innebar att vi

behover se over vart behov av funktionarer. Dar-
for ber vi Er som har nagon kandidat att nominera
till en post 1 foreningen att hora av sig till oss, el-
ler N1 kanske sjdlva vill vara med. Kontakta oss.
De som inte onskar stilla upp till omval ber vi
lamna 1n skriftlig avsagelse senast den 15 decem-
ber 2011.

Valberedningen.
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Foredrag om KBT

Psychoterapeuten
Jens Knutsson
pratar om KBT
(Kognitiv BeteendeTerapi)
14 mars 2012 kI 18.00
1 Surbrunnsparken Ystad
Vilkommen till detta for oss
alla 1 Hjart & Lung viktiga
amne.

Se sarskild artikel 1 P4 Gang.
Pris 75 kronor inkl kaffe
Obligatorisk anmalan till
kansliet 0411-730 66
senast 5 mars
Foredraget tar ca 1,5 timme.
Vilkomna. Styrelsen
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”30:2 -mitt pa”
Nya riktlinjer for
HLR 18/10 2010

De nya riktlinjerna for HLR-ut
bildning ar en bra anledning att
fraischa upp Dina kunskaper.
De nya rOonen och den nya
utbildningen skall leda till att
fler Overlever ett hjartstopp.
Vad ”30:2 - mitt pd” och de
nya riktlinjerna frdan HLR-rd-
det innebdr far Du veta nar Du
infinner Dig till utbildningen.
Anmdl Dig nu!
Avgiften for HLR-utbildning-
en dr numera 50 kr for alla
medlemmar och anhoriga. Det
beror pa okade kostnader for
materiel bl. a.
For privatpersoner () medlem-
mar 1 HLF) ar priset 150 k.
Billigare livforsdkring finns
inte!

Erland Grauers, HLR-instruktorerna



RiksKOL bygger registret vidare med NAR

Vid arsstamman Nationella KOL-
registret som avholls 1 Malmo den
8 september 2011 meddelades

att de tva kvalitetsregistren for
obstruktiva sjukdomar RiksKOL
samt det nationella astmaregistret
(NAR) slagits samman den 7 maj
2010 med det nya namnet Luft-
vagsregistren. I och med samman-
slagningen péborjades ett arbete
att finna en leverantor till astma-
modulen och Registercentrum fick
uppdraget att bygga en astmamo-
dul till registret. En pilotversion
ska sdttas 1 drift under september
2011. Avseende KOL modulen
skall den under 2010 fardigstallda
slutenvdrdsmodulen testas pé flera
enheter 1 Sverige. Antal anslutna
enheter till RiksKOL oppenvéards-
modul var 277 1 slutet av 2010 att
jamfora med 150 1 slutet av 2009.
Aktuell siffra vid &rsmotet angavs
till 295 anslutna enheter med 426
anvandare och 5250 registrerade
patienter. Bland deltagarna notera-
des att vart Riksforbund represen-
terades av projektledare Christina
Fjellstrom samt vice ordforande
Karin Jeppsson. Fran lansfor-
eningen deltog undertecknad. I
ovrigt deltog KOL-team frédn flera
delar av Sverige med god sprid-
ning liksom ett antal lakemedels-
foretag. Vid incheckningen fanns
Hjart- och Lungfonden med ett
stort bokbord och informator. Ett
liknande bokbord fran vér for-
ening med informator hade varit
pa sin plats att informera om vart
viktiga eftervardsarbete och vér
verksamhet 1 Ovrigt.

Forutom arsmotet for Luftvagsre-
gistren holls under forsta dagen ett
antal intressanta foreldsningar om

KOL. Professorn och DL Folke
Nilsson fran Kungshamn pa vast-
kusten informerade tillsammans
med sitt team, hur de hade borjat
arbeta med att finna oupptackta
patienter med KOL och hur man
pa vardcentralen hanterade lindrig/
mattlig forsamring av KOL. Ett
framgangsrikt projekt med stod av
berorda myndigheter, som hade
gett mycket gott utbyte.
Overlikare Thomas Gars frin
Lungmottagningen vid Motala La-
sarett berittade sedan om behand-
ling av svar forsdmring av KOL
pa sjukhus. Dagens avslutning
blev en redovisning, hur patienter
med KOL behandlas 1 Danmark.

I motsats till Sverige ar KOL-be-
handlingen 1 Danmark relativt ny
och de har pa cirka 8 ar gétt forbi
Sverige. Bakgrunden till denna
snabba utveckling dr formodligen
sjukvéardens organisation. Re-
geringen har definierat ett antal
kroniska sjukomraden vari KOL
ingér. Berorda sjukvardsmyndig-
heter far darefter ett uppdrag att
prioritera detta sjukdomsomrade
och avsitta nodvandiga resurser.
Detta har inneburit att man har
kunnat bygga upp en modell for att
ta hand om medborgare, som visar
tecken pd andndd, hosta, pipande
andning, frekventa luftvagsinfek-
tioner. Med dessa symtom drar ett
behandlingsprogram igang enligt
ett fastlagt schema en ”Klinisk
vejledning”. Formodligen finns det
en del dven for oss att hamta fran
denna danska modell. Dagen efter
dgnades at astma, som har kommit
1 skymundan vid fokuseringen pa
KOL. Forsta versionen av NAR
(Nationella astmaregistret) presen-
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terades varefter professorn/overla-
karen fran SUS (Skéanes universi-
tetssjukhus) Claes-Goran Lofdahl
forde ett resonemang om det finns
skillnader mellan forsamringsskov
av KOL och astma. Specialisten 1
oron, nasa, hals-sjukdomar Anders
Enhage fran Karolinska Institutet,
Stockholm, talade om polyper och
astma. Docenten/0verlakaren Bill
Hesselmar frén Drottning Sil-

vias barn- och ungdomssjukhus,
Stockholm, talade 6ver temat “Det
ar nagot som piper”’. Tva inne-
hallsrika dagar avslutades med att
docenten/Overldkaren Alf Tunséter
frdn SUS 1 Lund talade Over temat
”Astma har val ingen dott av?”
hur farligt och hur vanligt ar akut
astma och vilken behandling skall
man ge.

Nyttiga WEB-adresser:
www.rikskol.nu

www.dsam.dk

www.sundhed.dk
Jan Tellbo

Kan Du riadda livet
pa Din kompis?
Kan Du inte?

Vi kan utbilda dig!
Hjart- och Lungsjukas
Forening
Y stad-Sjobo-Skurup
0411-730 66.



Andra informationsmoétet - nu 1 Skurup

Det andra informationsmotet 1
foreningens regionala verksam-
hetsomraden forlades 1 enlig-
het med arsstimmans beslut i
verksamhetsplanen till  Skurup
Folkets Park den 12 oktober.

Ordforanden Torsten Bengtsson
hade gladjen att vialkomna drygt 80
medlemmar. Ett speciellt vilkom-
men riktades till kvéllens talare
lansforeningens
Linné.

ordforande Jan

Torsten Bengtsson

Foreningens styrelse hade liksom
vid det forsta motet 1 Sjobo infun-
nit sig ndstan mangrant.

Gunnel Larsson

Ansvarig for det praktiska var Siv
Lindskog, som hade ordnat ett vil-
komnande mote tillsamman med
sina medarbetare 1 Skurup.

Jan Linn¢ informerade om vad
som var aktuellt pd forbunds- och
lansniva. Samarbetet med den nya
forbundsordforanden Inger Ros
utvecklades vil tack vare en ly-
hord ordforande. En diskussion om
namnbyte till Hjart- och Lung pa-
gér. Fragan har tidigare diskuterats
och kraver ett kongressbeslut. An-
ledningen till namnbytet ar att for-
béttra rekryteringen. Allméant anses

ordet ’sjuka” 1 virt namn begrédnsa
rekryteringen. Medlemmarna ar
sjuka nar de blir medlemmar, men
ndr egenvarden tar, vid har de till-
frisknat. Vi kan i1 avvaktan pa ett
kongressbeslut kalla oss Hjart &
Lung, Ystad, Sjobo. Skurup.

e o

Jan Teleo, Birgitta Lundgren

Birgitta svarar numera 1 telefon
“hjirt & lung Birgitta” Aven brev-
papper for internt bruk dndras men
skriftvixling externt kan &ndras
forst efter ett framtida kongressbe-
slut.

I ovrigt diskuteras ett utbildnings-
program med sikte p4 marknadsfo-
ring samt opinionsbildning for att
starka var image utat. Programmet
kommer aven att omfatta ledar-
skapsutbildning for att underlitta
rekrytering av nya styrelseledamo-
ter. Utbildningen skulle ocksa vés-
sas ndr det gillde vart egenvardsar-
bete. I Sjobo har funnits en numera
nerlagd forening for personer med
sOmnapné. Foreningen hade haft
200 medlemmar och diskussioner
pagick att starta om denna forening
med anslutning till Hjart & lung.
Somnproblem okar och har en ne-
gativ inverkan pa riskgrupper inom
karlsjukdomarna. Ett KOL-semi-
narium planeras.

Narvarande styrelseledamoter pre-
senterade sig och sina uppgifter 1
foreningen.

Vér egen ordforande har funderat
pa overgripande mal for forening-
en och hur vi skall uppna dem. Han
redogjorde for dessa funderingar.
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Studieorganisatoren  Britt-Marie

Grauers informerade kort om akti-
viteterna inom Hjart-och Lungsko-
lan.

Thommy Skog informerade om
sina uppgifter som ansvarig for
marknadsforing och opinion. Var
kassor Rune Martensson halsade
vialkommen till arsmotet, dd han
skulle ha ordning pé sina siffror
och kunna presentera ett resul-
tat for arets arbete. Borje Jonsson
slog ett slag for hemsidan. Och
var viktiga spindel 1 nitet Birgitta
presenterades som ansvarig for var
expedition. Rune Nissen, vér re-
searrangor, hade funderat over sitt
omrade och presenterade en for-
sta resa. Resan gar med Hagestad
Touring till Tyskland. Information
i nista nummer av PA GANG eller
kontakta Birgitta pa kansliet.

En maktig smorgastarta inmun-
digades till tonerna av glad drag-
spelsmusik och kinda visor interfo-
lierade med roliga historier. Erland
Grauers hade ordnat vin 1 de hogre
prisklasserna och prisbordet uto-
kades 1 samband med utlottningen
med ytterligare tva flaskor.

Torsten Bengtsson tackade fram-
for allt Siv Lindskog och hennes
medhjélpare for allt arbete att gora
denna kvill s lyckad.

Jan Tellbo / Foto Borje Jonsson

Fler bilder finns pa
hemsidan!
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Virldens basta lottsédljare pa national-
dagen pd Svaneholms slott 2011

Siv och Lennart sdljer lotter pd Skordefesten 1
Slimminge 28/8 en blisig dag. Rolf Brack bevakar Stavgangsganget tar en extra paus-
var hjartstartare. Foto: Erland Grauers under ’Svaneholm runt”
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Adressat

FORFMINGS-
BREWV

HJART- OCH LUNGSJUKAS FORENING
YSTAD-SJOBO-SKURUP

Post-/besoksadress
Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66
Bankgiro 5483-4262
E-post info(@ystad.hjart-lung.se

Hemsida www.hjart-lung.se/ystad-sjobo-skurup
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